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WELLNESS

ผู้้�เขีียน : ภก.ดร. ปััณณวิิชญ์์ โชติิเติชธรรมมณี 

กรรมการผู้้�จััดการ บริษััท ด็อกเติอร์ เจัล จัำากัด 

และกรรมการผู้้�จััดการ บริษััท ออกานิิกส์์ เลเจันิดาร่� กร๊�ปั จัำากัด (มหาชนิ)

โรคอ้�วน เป็็นภาวะท่ี่�ร่่างกายมี่การ่สะสมีของไขมีัน 
ตามีอวยัวะตา่ง ๆ  มีากกวา่ป็กติ เน่�องมีาจากการ่ได้ร้่บั
พลัังงานเกินกว่าที่่�ร่่างกายต้องการ่ หร่ืออาจเกิด้จาก
การ่เส่ยสมีดุ้ลัของพลัังงานของร่่างกาย โด้ยผู้้้ป็่วย
อ้วนมี่ลัักษณะสำาคััญ คั่อ มี่ไขมีันที่ั�วร่่างกายมีากกว่า
ป็กติ แลัะสาเหตุของโร่คัอ้วน ได้้แก่ กร่ร่มีพันธุ์ุ� 
พฤติกร่ร่มีการ่ใช้้ช่้วิต ร่วมีไป็ถึึงโร่คัของต่อมีไร่้ท่ี่อ 
ต่าง ๆ การ่ร่ับป็ร่ะที่านอาหาร่ท่ี่�มี่แป็้งแลัะไขมีันมีาก 
ร่วมีถึึงขาด้การ่ออกกำาลัังกาย แลัะการ่ใช้้ยาบางช้นิด้
ติด้ต่อกันเป็็นเวลัานาน ก็อาจที่ำาให้นำ�าหนักเพ่�มีข้�นได้้

อย่่างท่ี่�ที่ราบว่่า โรคอ้ว่นเป็็นสาเหตุุของป็ัญหามากมาย่ และบางคร้�ง 
อาจเป็็นอน้ตุราย่ถึึงช่ีว่ติุได้้ โด้ย่จากผลการสำารว่จพบว่่า ผ้ช้ีาย่ท่ี่�มน่ำ�าหน้กตุว้่
ส้งกว่่านำ�าหน้กมาตุรฐาน 20% หรือมากกว่่าจะม่อ้ตุราตุาย่ส้งขึ�น 20%  
ส่ว่นผ้้หญิงท่ี่�ม่นำ�าหน้กตุ้ว่ส้งกว่่านำ�าหน้กมาตุรฐาน 20% หรือมากกว่่าจะม่
อ้ตุราตุาย่ส้งขึ�น 10% ซึึ่�งเป็็นปั็จจ้ย่ของโรคเรื�อร้งตุ่าง ๆ ที่่�อาจก่อให้เกิด้ 
คว่ามเจ็บป็่ว่ย่จนถึึงข้�นเส่ย่ชี่ว่ิตุได้้ 

ที่ำาให้ป็ัจจุบ้นคนส่ว่นใหญ่จึงห้นมาใส่ใจด้้แลร้กษาร้ป็ร่างก้นมากขึ�น  
เร่ย่กได้้ว่่า แที่บจะทีุ่กคนที่่�ตุ้องการจะม่ร้ป็ร่างท่ี่�ด้้ด้่ แตุ่การที่่�จะได้้ร้ป็ร่างท่ี่�
สมส่ว่นและด้้ด้่น้�น ตุ้องแลกมาก้บการที่่�ตุ้องคว่บคุมอาหารและห้นมา 

‘ไซบู้ทรามีีน’ 
  นำ�าหนักลังง่าย 
  แต่่อ้ันต่รายถึึงต่าย

ออกกำาล้งกาย่ ซึ่ึ�งอาจจะตุ้องใช้ีระย่ะเว่ลาค่อนข้างนานกว่่าที่่�จะลด้นำ�าหน้ก
และคว่บคุมร้ป็ร่างให้ด้้ด้่ได้้ จึงที่ำาให้หลาย่คนเลือกท่ี่�จะใชี้ที่างล้ด้ โด้ย่การ 
ห้นมาพึ�งอาหารเสริมเพื�อลด้คว่ามอ้ว่น 

และเราม้กพบเห็นจากโฆษณาชีว่นเชีื�อตุ่าง ๆ ภาพร่ว่ิว่สินค้า หรือแม้แตุ่การ
อว่ด้อ้างสรรพคุณเกินจริงที่่�อ้างว่่าที่านแล้ว่ลด้นำ�าหน้กได้้แน่นอน ไม่กล้บมา
อ้ว่นอ่ก เม็ด้เด้่ย่ว่สามารถึคุมหิว่ได้้ที่้�งว้่น แตุ่ร้้หรือไม่ว่่า แที่้จริงแล้ว่การท่ี่� 
ลด้นำ�าหน้กจากย่าลด้คว่ามอ้ว่นที่่�ใช้ีเว่ลาไม่นาน อาจส่งผลกระที่บถึึงข้�น 
เส่ย่ชี่ว่ิตุได้้เลย่

ที่้�งน่� สำาน้กงานคณะกรรมการคุ้มครองผ้้บริโภค (สคบ.) ได้้แจ้งเตืุอนภ้ย่ 
ถึึงอ้นตุราย่ของย่าลด้คว่ามอ้ว่น หากผ้้บริโภคขาด้การพิจารณาท่ี่�ถึ่�ถึ้ว่น  
อาจที่ำาให้เกิด้คว่ามผิด้ป็กตุิได้้ด้้งตุ่อไป็น่� 

1. อาจจะที่ำาให้ห้ว่ใจที่ำางานหน้กผิด้ป็กติุอาจส่งผลให้ห้ว่ใจหยุ่ด้เตุ้นหรือ 
เส่ย่ชี่ว่ิตุลงได้้ 2. เพิ�มคว่ามด้้นในกระแสเลือด้ ที่ำาให้เลือด้ส้บฉี่ด้ได้้ไม่มากพอ
ตุอ่คว่ามตุอ้งการของร่างกาย่ 3. เกิด้คว่ามวิ่ตุกก้งว่ลจากการใช้ีย่ามากเกินไป็ 
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อาจจะที่ำาให้เกิด้คว่ามเคร่ย่ด้จนที่ำาให้ร้้สึกแย่่ 4. อาการนอนไม่หล้บ เพราะว่่าย่าลด้คว่ามอ้ว่นจะไป็ 
กด้ป็ระสาที่ และ 5. กด้คว่ามอย่ากอาหารจะที่ำาให้อย่ากที่านอาหารน้อย่ลง ซึ่ึ�งจากข้อม้ลราย่งานจำานว่น
ผ้้เส่ย่ชี่ว่ิตุจากการร้บป็ระที่านอาหารเสริมลด้นำ�าหน้ก ข้อม้ลย่้อนหล้งป็ี พ.ศ. 2557-2562 แสด้งตุามภาพ

ถึามว่่า จากท่ี่�ที่่านที่้�งหลาย่เห็นตุามสื�อตุ่าง ๆ ถึึงผ้้จำาหน่าย่ท่ี่�ม่การล้กลอบใส่สารอ้นตุราย่ตุ่าง ๆ ซึ่ึ�ง 
ที่่านร้้หรือไม่ว่่า แที่้จริงแล้ว่ สารอ้นตุราย่ที่่�ล้กลอบใส่น้�น เป็็นสารอ้นตุราย่ที่่�ออกฤที่ธิ์ิ�ตุ่อจิตุและป็ระสาที่ 
ที่ำาให้ไป็กด้ศน้ย์่หวิ่ของร่างกาย่ เมื�อที่านเข้าไป็แล้ว่จะไม่มอ่าการอย่ากอาหารและเมื�อหยุ่ด้ที่านน้�น รา่งกาย่
จะถ้ึกป็ลด้ลอ็กและไม่มส่ิ�งที่่�ไป็กด้ป็ระสาที่ในการคว่บคมุคว่ามหวิ่ ที่ำาให้ร่างกาย่ท่ี่�เสย่่สมด้ลุการเผาผลาญไป็
แล้ว่เกิด้การที่านอาหารเพิ�มขึ�น และส่งผลให้เกิด้ภาว่ะ ‘โย่โย่่’ หรือกล้บมาอ้ว่นและม่นำ�าหน้กมากขึ�น 
กว่่าเด้ิมหลาย่เที่่า แล้ว่สารอ้นตุราย่ในที่้องตุลาด้ที่่�ล้กลอบใส่ไป็น้�น ม่อะไรบ้าง ผมได้้รว่บรว่มข้อม้ลมาให้
ที่่านอ่าน ด้้งน่� 

1. ไซบ้ที่ร่ามี่น (Sibutramine) ออกฤที่ธิ์ิ�ตุ่อระบบป็ระสาที่ส่ว่นกลาง ที่ำาให้ผ้้ที่่�ที่านเข้าไป็ไม่ร้้สึกถึึง 
คว่ามอย่ากอาหาร ซึ่ึ�งเส่�ย่งตุอ่โรคหว้่ใจและหลอด้เลอืด้ เกดิ้อาการป็ากแหง้ คอแหง้ มก่ลิ�นป็าก ใจส้�น หว้่ใจ
เตุ้นเร็ว่ขึ�น โด้ย่บางราย่อาจเกิด้การเส่ย่ชี่ว่ิตุจากการร้บป็ระที่านย่าชีนิด้น่�ได้้

2. ไบซาโคัดิ้ลั (Bisacodyl) หรือท่ี่�เราร้้จก้ก้นในนาม มะขามแขก (Senna) เป็น็ย่าระบาย่ ซึึ่�งผ้ท่้ี่�ที่านเข้าไป็
จะร้้สกึป็ว่ด้ท้ี่องบิด้และเกิด้การข้บถ่ึาย่ท้ี่นท่ี่หลง้จากที่านไป็ไม่ก่�ชี้�ว่โมง ที่ำาให้ร้ส้กึว่่าร่างกาย่เบาลงจากการ
ข้บถึ่าย่ออกมา โด้ย่จะกระตุุ้นการบ่บตุ้ว่ของลำาไส้ใหญ่ ซึึ่�งบางราย่เกิด้อาการช็ีอกจากการข้บถ่ึาย่ 
มากเกินไป็ และที่ำาให้รา่งกาย่สญ้เสย่่นำ�าและเกลือแร่อย่า่งเฉ่ีย่บพลน้ มก้พบในอาหารเสริมจำาพว่กด้ท็่ี่อกซ์ึ่
ที่่�ที่านเข้าไป็แล้ว่เกิด้การข้บถึ่าย่ที่้นที่่

3. เฟนเที่อร่�มี่น (Phentermine) จ้ด้เป็็นว่้ตุถึุออกฤที่ธิ์ิ�ตุ่อจิตุป็ระสาที่ป็ระเภที่หนึ�ง ที่ำาให้ร่างกาย่เกิด้การ
เบื�ออาหาร ส่งผลให้เกิด้ภาว่ะป็ว่ด้ห้ว่ ใจส้�น และคว่ามด้้นโลหิตุส้ง

4. ฟโูร่ซ่ไมีด้� (Furosemide) เป็น็ย่าขบ้ป็สัสาว่ะชีนดิ้หนึ�ง ซึ่ึ�งมก้มก่ารนำามาใชีอ้ย่่างผดิ้ ๆ  ในการป็ระกว่ด้
ลด้นำ�าหน้ก หรือที่ำาให้ร้ป็ร่างด้้ล่นขึ�นจากการส้ญเส่ย่นำ�าอย่่างฉี้บพล้น เนื�องจากเป็็นย่าข้บปั็สสาว่ะ 
ที่่�คอ่นขา้งรนุแรงและมก่ารรด่้นำ�าออกจากรา่งกาย่โด้ย่รว่ด้เรว็่ ที่ำาใหบ้างราย่เกดิ้อาการชีอ็กจากการสญ้เสย่่
นำ�าและเกลือแร่ของร่างกาย่ ส่งผลให้เส่ย่ชี่ว่ิตุได้้ที่้นที่่

5. โอลัิสแตที่ (Orlistat) เป็็นย่าชีนิด้หนึ�งท่ี่�ใชี้ในการบล็อกการด้้ด้ซึ่ึมไขม้น และที่ำาให้ร่างกาย่ข้บถึ่าย่ 
ออกมาเป็็นนำ�าม้น ส่งผลให้ข้บถึ่าย่ออกมาเป็็นนำ�าม้นแม้ว่่าเราจะไม่อย่ากข้บถึ่าย่ออกมา หรือข้บถึ่าย่ 
ออกมาเองโด้ย่ไม่ร้้ตุ้ว่ ซึ่ึ�งส่งผลให้ร่างกาย่ไม่สามารถึร้บว่ิตุามินจำาพว่กที่่�ด้้ด้ซึ่ึมผ่านไขม้นได้้
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6. ลัอร่�คัาเซร่ีน (Lorcaserin) เป็็นย่าท่ี่�ส่งผล
ตุอ่สญ้ญาณที่างเคมท่ี่่�คว่บคมุคว่ามอย่ากอาหาร 
ที่ำาใหผ้้ท่้ี่�ใชีย้่าน่�ร้ส้กึอิ�มเรว็่ และรบ้ป็ระที่านอาหาร
ได้้น้อย่ลง ส่งผลให้เกิด้ภาว่ะ ‘โย่โย่่’ หล้งจากการ
หยุ่ด้ใชี้ย่าน่�

นอกจากย่าย่อด้ฮิิตุท้ี่�ง 6 ตุ้ว่น่�ในที่้องตุลาด้แล้ว่ 
ย้่งม่อ่กหลาย่ตุ้ว่ท่ี่�ก่อให้เกิด้โที่ษตุ่อร่างกาย่ได้้ 
เช่ีน ย่าร้กษาภาว่ะไที่รอย่ด้์ ย่านอนหล้บ หรือ
แม้แตุ่ย่าท่ี่�ไป็ที่ำาให้ร่างกาย่เกิด้การย่่อย่อาหาร
ลด้ลง ที่ำาให้ร่างกาย่น้�นเกิด้คว่ามแป็รป็รว่นของ
การคว่บคุมสมดุ้ลการเผาผลาญที่้�งสิ�น

จากอน้ตุราย่ที่่�ได้ก้ลา่ว่ถึงึมาน่�หลาย่คนคงเหน็ถึึง
โที่ษและอ้นตุราย่จากการล้กลอบใส่สาร 
แบบผิด้ ๆ ซึึ่�งป็ัจจุบ้นก็ม่อาหารเสริมหลาย่ชีนิด้ 
ที่่�สามารถึที่ำาให้เกิด้การคว่บคุมนำ�าหน้กและ 
คุมร้ป็ร่างให้ด้้ด้่แบบป็ลอด้ภ้ย่อย่้่ 

ซึ่่� งส่่ วนใหญ่่ มัักใช้้  L -Pheny la lan ine ,  
Chromium Picolinate, L-Carnitine หรืือ 
ส่ารือื�น ๆ ท่ี่�เป็็นธรืรืมัช้าติิและป็ลอดภััย  
แติ่อาจใช้้เวลานานกว่า และต้ิองควบคุมั
อาหารืรืวมัถึ่งการืออกกำาลังกายรื่วมัด้วย  
ก็จะที่ำาให้รื่างกายลดนำ�าหนักได้อย่างด่แบบ
ค่อย ๆ เป็็นค่อย ๆ ไป็ และไมั่ที่ำาให้เส่่ย
ส่มัดุลของการืเผาผลาญ่ร่ืางกาย กล่าวคือ  
ไมั่ที่ำาให้เกิดการื ‘โยโย่’ นั�นเอง

หากใครืท่ี่�กำาลังมัองหาอาหารืเส่ริืมัควบคุมั
นำ�าหนักที่่�ด่ ท่ี่�ใช้้ส่ารืธรืรืมัช้าติิและไม่ัก่อ 
ให้เกิดอันติรืายติ่อรื่างกาย อาจจะมัองหา
แ ห ล่ ง ผ ลิติ ท่ี่� น่ า เ ช้ื� อ ถึื อ  ไ ม่ั ม่ั ป็ รื ะ วั ติิ 
การืลักลอบใส่่ส่ารือันติรืาย และมั่นวัติกรืรืมั
ในติวัส่นิคา้ อย่างเช้น่ Dr.K Kakao เป็น็คาเคา
ที่่�มั่รืส่ช้าติิด่ ที่านง่าย รืส่อรื่อย และส่ามัารืถึ
ควบคุมันำ�าหนักได้ด่จาก L-Phenylalanine, 
Chromium Picolinate, L-Carnitine ส่ามัารืถึ
ที่านได้ทีุ่กเพศทุี่กวัยโดยไม่ัก่อให้เกิดผล 
ข้างเค่ยงอ่กด้วยครืับ
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