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หากพููดถึึงการดููแลสุุขภาพแบบดั้้�งเดิิมในสมััยก่่อน ในช่่วงที่่�มนุุษย์์ 
ยัังไม่่มีเทคโนโลยีที่่�ก้้าวหน้้าล้ำำ��สมััยดัังเช่่นปััจจุุบัันนี้้� การจััดการ  
เรื่่�องปััญหาสุุขภาพ ความเจ็็บป่วยต่่าง ๆ ถููกพััฒนามาจากการเก็็บ 
ข้้อมููลของแพทย์์สมััยโบราณ ซึ่่�งเป็็นคนริิเริ่่�มสัังเกตและเก็็บข้้อมููล  
ส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกาย ที่่�เกิิดปััญหาและทำำ�งานบกพร่่อง รวมถึึงสิ่่�งที่่�
สามารถทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับร่่างกายเราได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการรัักษา บำำ�บัด  
การนวด ฝัังเข็็ม รวมถึึงการใช้้สมุุนไพรต่่าง ๆ เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

ด้้วยเหตุุนี้้�เอง สมุุนไพรหลาย ๆ ชนิิดที่่�ใช้้กัันมาตั้้�งแต่่ดั้้�งเดิิมสมััยก่่อนและมีีประสิิทธิิภาพ 
ที่่�ดีีมาก สามารถรัักษา บำบััด และบรรเทาสิ่่�งที่่�ไม่่ปกติิของร่่างกายมนุุษย์์ได้้ จึึงมีีการส่่งต่่อ 
ตามยุุคสมัยมาจนถึึงปััจจุุบัันนี้้� และยัังใช้้กัันจนถึึงเช่่นทุุกวันนี้้� ซึ่่�งสมัยก่่อนนั้้�นเอง ยัังไม่่มีี 
เทคโนโลยีมีากมายเหมือืนปััจจุบุันั แต่่ผู้้�คนสามารถดำรงชีวีิติอยู่่�ได้้อย่่างปกติสิุขุ จึึงเป็็นเหตุผุล 
ที่่�สมัยันี้้�คนจึึงให้ค้วามสนใจในด้า้นการรักัษาแบบสมัยัก่อ่นมากขึ้�น เพราะไม่ม่ีสีารเคมีเีข้า้มา 
เกี่่�ยวข้้อง และเป็็นธรรมชาติิล้้วน ๆ

ตำรายาอายุุรเวทของจัักรพรรดิิมัังกร ในวงการแพทย์์แผนจีีน หรือที่่�รู้้�จัักกัันในนาม TCM 
(Traditional Chinese Medicine) ก็็เป็็นหนึ่่�งในการแพทย์์ที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดในโลกและยาวนาน
กว่่า 5,000 ปีี ที่่�ใช้้การรักษาด้้วยธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นการนวด ฝัังเข็็ม ครอบแก้้ว 
หรือืสมุนไพรบำบััด โดยส่ว่นใหญ่ตำราจีีนนั้้�นจะเน้้นไปในทางปรัับสมดุุลของหยินและหยาง 
ซึ่่�งเป็็นปรััชญาของชาวจีีนที่่�ว่่า “ทุุกสิ่่�งประกอบด้้วยลมปราณที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง เคลื่่�อนไหว

แสดงออก 2 ด้้าน ตรงข้้ามกัันเป็็น หยิินและหยาง” 

ภก.ดร.ปััณณวิิชญ์์ โชติิเตชธรรมมณีี 
กรรมการผู้้�จััดการ 
บริิษััท ด็็อกเตอร์์ เจล จำำ�กััด

ผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร “Dr.X Hulx”  

รางวััลประเภท 
ผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มสิินค้้าเพื่่�อสุุขภาพ

และความงาม 
ประเภทผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร 

บริิษััท ด็็อกเตอร์์ เจล จำำ�กััด

ต้้นตำำ�รัับตำำ�รายาอายุุรเวทดั้้�งเดิิม

ที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดในโลก
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ดัังนั้้�น การแพทย์์จีีนจึึงใช้้หลัักหยิินหยางเป็็นพื้้�นฐานในการรัักษาและปรัับ
สมดุุลของมนุุษย์ เช่น่ หากทานสมุนุไพรฤทธิ์์�ร้อ้นมากไปจะทำให้เ้กิิดอาการ 
ร้้อนใน หรือการทานสมุุนไพรฤทธิ์์�เย็็นเกิินไปจะทำให้้เกิิดอาการท้องเสีีย 
หรือเป็น็ตะคริิว ด้ว้ยเหตุนี้้�จึึงต้้องมีกีารปรัับสมดุลุระหว่างสมุนุไพรฤทธิ์์�ร้อ้น
และเย็็นผสมผสานกัันไม่่ให้้อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งมากจนเกิินไป

ส่่วนในไทยนั้้�นก็็มีีตำรายาอายุุรเวทเช่่นกััน และรู้้�จัักกันในนาม TTM  
(Traditional Thai Medicine) ซึ่่�งเป็็นตำราโบราณเก่่าแก่่มาตั้้�งแต่่ดั้้�งเดิิมสมัย
สุโุขทัยั ซึ่่�งคนส่่วนใหญ่มักัเรียีกว่า ตำรายาผีีบอก โดยจะใช้้การรักัษาด้้วยการ 
นวดแผนไทย การอบสมุุนไพร รวมไปจนถึึงการใช้้สมุุนไพรไทย ซึ่่�งเมืืองไทย
จััดเป็็นเมืืองที่่�ขึ้้�นชื่่�อ และโดดเด่่นด้้านสมุุนไพรไทยเป็็นอย่่างมาก 

เนื่่�องจากได้้อิิทธิิพลจากเส้้นศููนย์์สููตรของโลก ทำให้้มีีสภาวะแวดล้้อม 
ใกล้้เคีียงกัับป่าแอมะซอนที่่�เลื่่�องชื่่�อว่่าอุุดมสมบููรณ์์ที่่�สุุดในโลก จึึงทำให้้
ประเทศไทยสามารถปลููกพืืชที่่�ประเทศอื่่�นไม่่สามารถปลููกได้้และ 
ให้้คุุณค่่า-ประโยชน์์รวมถึึงสารอาหารมากกว่่าที่่�อื่่�น ๆ 

สมุุนไพรไทย จึึงโดดเด่่นและเป็็นที่่�พููดถึึงมากที่่�สุุดในโลกตัวหนึ่่�ง 
ซึ่่�งการใช้้สมุนไพรไทยก็็จะใช้้หลัักคล้้าย ๆ ของจีีน แต่่จะเป็็นหลักของ 
ปััญจธาตุุ หรืือธาตุุทั้้�ง 5 ของสภาวะอากาศซึ่่�งทำให้้เกิิดการเจ็็บป่วย เช่่น 
หากฝนตกคืือธาตุุน้้ำ ทำให้้ร่่างกายเกิิดความเย็็นจึึงเป็็นหวััดได้้ 

คนโบราณจึึงนำการอบตััวให้้ร่่างกายร้้อนหรืือดื่่�มสมุุนไพรฤทธิ์์�ร้้อน ก็็ทำให้้
แก้้อาการหวัดได้้อย่่างรวดเร็็ว ด้้วยเหตุุนี้้�สมุนไพรไทยจึึงได้้รัับความนิิยม 
และส่่งต่่อกัันมารุ่่�นสู่่�รุ่่�นจนถึึงปััจจุุบัันนี้้�
	
อย่่างไรก็ตาม ในปััจจุุบัันนี้้�เอง ปััญหาสุุขภาพหรือความเสื่่�อมของร่่างกาย 
เกิิดขึ้้�นมาจากปััจจัยหลาย ๆ อย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็นสภาวะแวดล้้อม อารมณ์์ 
ความเครียีด มลภาวะ เทคโนโลยีีต่่าง ๆ ที่่�อำนวยความสะดวกมากไป รวมถึึง
การใช้้ร่่างกายอย่่างหนักหน่วง ทำให้้คนส่่วนใหญ่หัันไปรัักษากัันมากขึ้�น  
ซึ่่�งเป็็นการรัักษาที่่�การแก้้ปลายเหตุุโดยการใช้้ยาที่่�ทำมาจากสารเคมีี 
ในข้้อดีีคืือเห็็นผลไวก็็จริิง 

แต่่ข้้อเสีียนั้้�นก็ม็ีผีลข้้างเคียีงหลาย ๆ ส่่วน จึึงทำให้้มีีการหันัมาใช้้และรณรงค์์
เรื่่�องการใช้ส้มุนุไพรที่่�มากขึ้�น แต่่ก็ย็ังัไม่่ตอบโจทย์ค์นทุกุกลุ่่�ม เนื่่�องจากผู้้�คน 
ใจร้อ้นต้อ้งการเห็น็ผลที่่�ไวกว่า ทำให้ม้ีหีลาย ๆ  สถาบันัที่่�หันัมาสนใจการวิจัยั 
และพััฒนาสมุุนไพร 

ล่า่สุดุ วิทิยาลััยการจัดการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่ว่มกัับนิติยสาร Business+ 
ได้จั้ัดมอบรางวัลั Product Innovation Awards 2022 โดยคัดัเลือืกจากสินิค้า้ 
ที่่�มีีนวััตกรรมโดดเด่่นในท้้องตลาด ในกลุ่่�มประเภทผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร 
ในปีีนี้้�มีีเพีียง 1 รายเท่่านั้้�นที่่�ผ่่านการคัดเลืือกในด้้านนวััตกรรมที่่�โดดเด่่น 
และเห็็นผลจริิง 

นั่่�นก็็คืือ แบรนด์์สิินค้้า Dr.X หรืือ Hulx โดยบริิษััท ด็็อกเตอร์์ เจล จำกััด  
(ในเครืือของ บริิษััท ออกานิิกส์์ เลเจนดารี่่� กรุ๊๊�ป จำกััด (มหาชน)) ที่่�เป็็น
นวัตักรรมหนึ่่�งเดียีวของการใช้้สมุนุไพรที่่�ให้ผ้ลเทีียบเท่่ากับัไวอากร้า เจ้้าแรก
และเจ้้าเดีียวในไทย ที่่�ใช้้การผสานกัันระหว่่าง TCM (Traditional Chinese 
Medicine) และ TTM (Traditional Thai Medicine) (ศาสตร์์สมุนไพรจีีนร่่วมกัับ
สมุุนไพรไทย) สามารถฟื้้�นฟููระบบร่างกายของเพศชายให้้กลับมา 
สู่่�สมดุลุได้้อีกีครั้้�ง โดยไม่่ต้้องพึ่่�งยา ซึ่่�งถือืว่่าเป็็นปีีที่่�สองของทาง ด็อ็กเตอร์์ เจล 
แล้้ว ที่่�ได้้รัับรางวััล Product Innovation Awards ถึึง 2 ปีีซ้้อน


