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WELLNESS

ผู้้�เขีียน : ภก.ดร. ปััณณวิิชญ์์ โชติิเตชธรรมมณีี 

กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ด็็อกเตอร์์ เจล จำำ�กััด 

และกรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ออกานิิกส์์ เลเจนดารี่่� กรุ๊๊�ป จำำ�กััด (มหาชน)

หากพููดถึึง “น้ำำ��ผึ้้�ง” หลายคนคงได้้ยิินชื่่�อเสีียงในด้้าน
คุุณสมบััติิการรัักษาโรคและยาอายุุวััฒนะมาเป็็นเวลา
นาน ตั้้�งแต่่สมััยโบราณจนถึึงปััจจุุบััน เพราะน้ำำ��ผึ้้�งอุุดม
ไปด้้วยแร่่ธาตุุที่่�มีีประโยชน์์มากมาย 

ไม่่ว่่าจะเป็็นแมกนีีเซีียม เหล็็ก ฟอสฟอรััส โพแทสเซีียม 
แคลเซีียม แมงกานีีส สัังกะสีี ทองแดง ฯลฯ รวมถึึง 
น้ำำ��ตาลฟรุุกโตส และกลููโคส ซึ่่�งร่า่งกายสามารถดูดซึึม
ไปใช้้ในการสร้้างพลัังงานได้้ทัันทีี 

โดยเราจะสัังเกตได้ง้่า่ยจากความรู้้�สึกึสดช่ื่�นหลังัจากได้้
ทานน้ำำ��ผึ้้�งเข้้าไป

ในสมััยโบราณ น้ำำ��ผึ้้�งถููกนำำ�มาเป็็นกระสายยาในแผนยาโบราณต่่าง ๆ  ไม่่ว่่า
จะเป็็นยาลููกกลอนของจีีน ยาอายุุรเวทของเกาหลีี ยาอายุุวััฒนะของไทย 
หรืือแม้้กระทั่่�งใช้้เป็็นยาฆ่่าเชื้้�อในสมััยอีียิิปต์์ ซ่ึ่�งในน้ำำ��ผึ้้�งนั้้�นมีีความหวาน
ค่่อนข้้างสููงทำำ�ให้้น้ำำ��ผึ้้�งมีีแรงดััน Osmotic มาก 

เมื่่�อแบคทีีเรีีย เชื้้�อโรค หรืือจุุลิินทรีีย์์ต่่าง ๆ ได้้รัับน้ำำ��ผึ้้�งเข้้าไปจะทำำ�ให้้เกิิด 

น้ำำ��ผึ้้�งอาคาเซีีย 
สุุดยอดน้ำำ��ผึ้้�งที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก

การหยุุดการเจริิญเติิบโตและตายไปในที่่�สุุด จึึงทำำ�ให้้หลาย ๆ ครั้้�ง ในวงการ
เครื่่�องสำำ�อาง ได้้นำำ�น้ำำ��ผ้ึ้�งเข้้ามาเป็็นส่่วนประกอบในการลดสิว รัักษาแผลให้้
หายไวขึ้้�น เสริิมสร้้างเซลล์ใหม่่ให้้แก่่ผิิว บำำ�รุุงเส้้นผม ทำำ�ให้้เลืือดไหลเวีียน 
ดีีขึ้้�น รวมถึึงทำำ�ให้้ผิิวนุ่่�มชุ่่�มชื้้�นอีีกด้้วยจากวิิตามิินและแร่่ธาตุุที่่�อยู่่�ในน้ำำ��ผึ้้�ง

แต่่สิ่่�งที่่�ให้้คุุณค่่ายิ่่�งกว่่า “น้ำำ��ผึ้้�ง” ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นนั้้�น ก็็คืือ “น้ำำ��ผึ้้�งอาคาเซีีย” 
ซึ่่�งเป็็นน้ำำ��ผ้ึ้�งที่่�เกิิดการตกผลึึกมาเป็็นระยะเวลานาน โดยจะมีีค่่าฟรุุกโตสที่่� 
เข้ม้ข้นสููง ซ่ึ่�งเป็น็ลัักษณะเฉพาะของสายพัันธุ์์� Monofloral โดยมีอีงค์์ประกอบ
ทางเคมีีถึึง 400 ชนิิดเลยทีีเดีียว รวมถึึงมีีปริิมาณโปรตีีนถึึงร้้อยละ 1.5 ซึ่่�งให้้
ค่่ากรดอะมิิโน Lysine, Alanine, Glutamic Acid, Aspartic Acid 

และยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยัังอุุดมไปด้้วย Vitamin B12, Vitamin B2, Folic Acid,  
Vitamin C, Vitamin A ทำำ�ให้้ชาวกรีีกขนานนามน้ำำ��ผึ้้�งนี้้�ว่่า “The Food of  
the God” 

เหตุุผลหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ “น้ำำ��ผ้ึ้�งอาคาเซีีย” จััดเป็็นน้ำำ��ผึ้้�งที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก ไม่่ใช่่แค่่ 
การให้้คุณุค่า่ของสารอาหารมากมาย แต่เ่ป็น็การต่อ่ต้้านการแพ้้ให้้กับัผิวิหนััง 
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หลาย ๆ ครั้้�งเราจึึงเห็็นผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำำ�อางที่่�อยู่่�ในแบรนด์์ระดัับไฮเอนด์์  ได้้นำำ�เจ้้าน้ำำ��ผ้ึ้�งอาคาเซีียนี้้� 
มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในองค์์ประกอบของผลิิตภััณฑ์์อีีกด้้วย

ไม่่ว่่าจะเป็็นคุุณสมบััติิในด้้านการกำำ�จััดผิิวเปลืือกส้้ม เพิ่่�มความกระชัับและความยืืดหยุ่่�นให้้กัับผิิว ช่่วยให้้
ผิวิเนีียนนุ่่�มชุ่่�มชื้้�น ต่อ่ต้้านอนุุมูลูอิสิระต่า่ง ๆ  ที่่�มาทำำ�ร้า้ยผิวิ ปกป้้องผิิวจากการถููกทำำ�ลายโดยรัังสี ีUV ฟื้้�นฟูู
เซลล์์ผิิว บรรเทาอาการระคายเคืือง เสริิมความแข็็งแรงของชั้้�นผิิว ซึ่่�งในร้้านสปาหลาย ๆ ร้้าน ได้้นำำ�น้ำำ��ผึ้้�ง
อาคาเซีียนั้้�นมาใส่่ในอ่่างอาบน้ำำ�� เพื่่�อเพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือด ลดอาการบวมและอัักเสบ รวมถึึง 
ฆ่่าเชื้้�อโรคและรัักษาแผลจากโรคผิิวหนัังได้้อีีกด้้วย

ปััจจุุบัันเนื่่�องด้้วยวััตถุุดิิบอย่่างเจ้้าน้ำำ��ผึ้้�งอาคาเซีียนั้้�นมีีจำำ�นวนจำำ�กััด และต้้องอาศััยระยะเวลาในการ 
เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตในแต่่ละรอบเป็็นเวลานานมาก ทำำ�ให้้ในท้้องตลาดนั้้�นมัักมีีของปลอมปนมาเสมอ  
ซึ่่�งวิิธีีการตรวจสอบเบื้้�องต้้นของน้ำำ��ผึ้้�งอาคาเซีียแท้้มีี 3 ข้้อด้้วยกััน คืือ 

1. สีีผลิิตภััณฑ์์จะอ่่อนใส ไม่่เป็็นสีีเข้้ม 
2. เมื่่�อนำำ�มาถููกกัับผิิวแล้้วจะไม่่จัับตััวเป็็นก้้อน
3. มีีกลิ่่�นอ่่อน ๆ ของดอกไม้้

หากใครที่่�กำำ�ลังัมองหาน้ำำ��ผึ้้�งอาคาเซีียมาเป็น็สิ่่�งที่่�ตอบโจทย์ก์ับัผิวิของคุณุ Dr.Jel Honeymoon Cleansing 
Makeup Remover with Acacia Honey Gel เป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกให้้กัับคุุณ 
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“ ชาวกรีีก
ขนานนาม
น้ำำ��ผึ้้�งนี้้�ว่่า 

THE FOOD 
OF THE GOD”

ด้้วยนวััตกรรมเจลล้างหน้้าน้ำำ��ผ้ึ้�งอากาเซีีย 
ออร์์แกนิิก ความธรรมชาติิสููงสุุดถึึง 97% ผสาน
กัับน้ำำ��ผ้ึ้�ง Acacia ที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก ให้้คุุณสมบัติิ 
MTCM 4 in 1 (Make Up Remover, Toner, 
Cleansing, Moisturizer) ทำำ�ความสะอาดผิวหน้า้
ได้้อย่่างล้ำำ��ลึึกแต่่ไม่่แห้้งตึึง เหลืือไว้้แต่่ความ
สะอาดและชุ่่�มชื้้�น ลดการเกิิดใหม่่ของสิิว และ 
ที่่�สำำ�คััญ ผ่่านการทดสอบการระคายเคืืองจาก
แพทย์์ผิิวหนััง Dermatologist Tested อีีกด้้วย 

ด้้วยคุุณค่่าของน้ำำ��ผึ้้�งอาคาเซีียที่่�ดีีขนาดนี้้�แล้้วก็็
อย่่าลืืมมองหาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดีีที่่�มีีน้ำำ��ผึ้้�งอาคาเซีีย
และตอบโจทย์์ให้้กัับผิิวที่่�คุุณรัักนะครัับ 


