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หากพููดถึึง “น้ำำ�าผึ้้�ง” หลายคน้ำคงได้ยิน้ำชื่่�อเสีียงใน้ำด้าน้ำ
คุณสีมบััติิการรักษาโรคและยาอายุวััฒน้ำะมาเป็็น้ำเวัลา
น้ำาน้ำ ติั�งแติ่สีมัยโบัราณจน้ำถึึงป็ัจจุบััน้ำ เพูราะน้ำำ�าผึ้้�งอุดม
ไป็ด้วัยแร่ธาติุที่ี�มีป็ระโยชื่น้ำ์มากมาย 

ไม่วั่าจะเป็็น้ำแมกน้ำีเซีียม เหล็ก ฟอสีฟอรัสี โพูแที่สีเซีียม 
แคลเซีียม แมงกาน้ำีสี สีังกะสีี ที่องแดง ฯลฯ รวัมถึึง 
น้ำำ�าติาลฟรุกโติสี และกลูโคสี ซึี�งรา่งกายสีามารถึดูดซึีม
ไป็ใชื่้ใน้ำการสีร้างพูลังงาน้ำได้ที่ัน้ำที่ี 

โดยเราจะสัีงเกติไดง้า่ยจากควัามรู้สีกึสีดช่ื่�น้ำหลงัจากได้
ที่าน้ำน้ำำ�าผึ้้�งเข้้าไป็

ในสมััยโบราณ นำ�าผึ้้�งถููกนำามัาเป็็นกระสายยาในแผึ้นยาโบราณต่่าง ๆ  ไมั่ว่่า
จะเป็็นยาลููกกลูอนของจีน ยาอายุรเว่ทของเกาหลีู ยาอายุว่ัฒนะของไทย 
หรือแมั้กระทั�งใช้้เป็็นยาฆ่่าเช้ื�อในสมััยอียิป็ต่์ ซ้ึ่�งในนำ�าผึ้้�งนั�นมัีคว่ามัหว่าน
ค่อนข้างสูงทำาให้นำ�าผึ้้�งมัีแรงดััน Osmotic มัาก 

เมัื�อแบคทีเรีย เช้ื�อโรค หรือจุลูินทรีย์ต่่าง ๆ ไดั้รับนำ�าผึ้้�งเข้าไป็จะทำาให้เกิดั 

นำ��ผู้้�งอ�ค�เซีีย 
สีุดยอดน้ำำ�าผึ้้�งที่ี�ดีที่ี�สีุดใน้ำโลก

การหยุดัการเจริญเต่ิบโต่แลูะต่ายไป็ในที�สุดั จ้งทำาให้หลูาย ๆ ครั�ง ในว่งการ
เครื�องสำาอาง ได้ันำานำ�าผ้ึ้�งเข้ามัาเป็็นส่ว่นป็ระกอบในการลูดัสิว่ รักษาแผึ้ลูให้
หายไว่ข้�น เสริมัสร้างเซึ่ลูล์ูใหมั่ให้แก่ผิึ้ว่ บำารุงเส้นผึ้มั ทำาให้เลูือดัไหลูเว่ียน 
ดัีข้�น รว่มัถู้งทำาให้ผึ้ิว่นุ่มัชุ้่มัช้ื�นอีกดั้ว่ยจากว่ิต่ามัินแลูะแร่ธาตุ่ที�อยู่ในนำ�าผึ้้�ง

แต่่สิ�งที�ให้คุณค่ายิ�งกว่่า “นำ�าผึ้้�ง” ที�กลู่าว่มัาข้างต่้นนั�น ก็คือ “นำ�าผึ้้�งอาคาเซึ่ีย” 
ซึ่้�งเป็็นนำ�าผ้ึ้�งที�เกิดัการต่กผึ้ลู้กมัาเป็็นระยะเว่ลูานาน โดัยจะมีัค่าฟรุกโต่สที� 
เขม้ัข้นสูง ซ้ึ่�งเป็น็ลัูกษณะเฉพาะของสายพันธ์ุ Monofloral โดัยมัอีงค์ป็ระกอบ
ทางเคมัีถู้ง 400 ช้นิดัเลูยทีเดัียว่ รว่มัถู้งมัีป็ริมัาณโป็รต่ีนถู้งร้อยลูะ 1.5 ซึ่้�งให้
ค่ากรดัอะมัิโน Lysine, Alanine, Glutamic Acid, Aspartic Acid 

แลูะยิ�งไป็กว่่านั�นยังอุดัมัไป็ดั้ว่ย Vitamin B12, Vitamin B2, Folic Acid,  
Vitamin C, Vitamin A ทำาให้ช้าว่กรีกขนานนามันำ�าผึ้้�งนี�ว่่า “The Food of  
the God” 

เหตุ่ผึ้ลูหน้�งที�ทำาให้ “นำ�าผ้ึ้�งอาคาเซีึ่ย” จัดัเป็็นนำ�าผึ้้�งที�ดัีที�สุดัในโลูก ไม่ัใช้่แค่ 
การให้คณุคา่ของสารอาหารมัากมัาย แต่เ่ป็น็การต่อ่ต้่านการแพ้ให้กบัผึ้วิ่หนัง 
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หลูาย ๆ ครั�งเราจ้งเห็นผึ้ลูิต่ภััณฑ์์เครื�องสำาอางที�อยู่ในแบรนด์ัระดัับไฮเอนด์ั  ได้ันำาเจ้านำ�าผ้ึ้�งอาคาเซีึ่ยนี� 
มัาเป็็นส่ว่นหน้�งในองค์ป็ระกอบของผึ้ลูิต่ภััณฑ์์อีกดั้ว่ย

ไมั่ว่่าจะเป็็นคุณสมับัต่ิในดั้านการกำาจัดัผึ้ิว่เป็ลูือกส้มั เพิ�มัคว่ามักระช้ับแลูะคว่ามัยืดัหยุ่นให้กับผึ้ิว่ ช้่ว่ยให้
ผึ้วิ่เนียนนุม่ัชุ้ม่ัช้ื�น ต่อ่ต้่านอนุมัลููอสิระต่า่ง ๆ  ที�มัาทำารา้ยผึ้วิ่ ป็กป้็องผิึ้ว่จากการถููกทำาลูายโดัยรังส ีUV ฟ้�นฟู
เซึ่ลูลู์ผึ้ิว่ บรรเทาอาการระคายเคือง เสริมัคว่ามัแข็งแรงของช้ั�นผึ้ิว่ ซึ่้�งในร้านสป็าหลูาย ๆ ร้าน ไดั้นำานำ�าผึ้้�ง
อาคาเซึ่ียนั�นมัาใส่ในอ่างอาบนำ�า เพื�อเพิ�มัการไหลูเวี่ยนของเลืูอดั ลูดัอาการบว่มัแลูะอักเสบ รว่มัถู้ง 
ฆ่่าเช้ื�อโรคแลูะรักษาแผึ้ลูจากโรคผึ้ิว่หนังไดั้อีกดั้ว่ย

ป็ัจจุบันเนื�องดั้ว่ยว่ัต่ถูุดัิบอย่างเจ้านำ�าผึ้้�งอาคาเซึ่ียนั�นมัีจำานว่นจำากัดั แลูะต่้องอาศััยระยะเว่ลูาในการ 
เก็บเกี�ยว่ผึ้ลูผึ้ลูิต่ในแต่่ลูะรอบเป็็นเว่ลูานานมัาก ทำาให้ในท้องต่ลูาดันั�นมัักมีัของป็ลูอมัป็นมัาเสมัอ  
ซึ่้�งว่ิธีการต่รว่จสอบเบื�องต่้นของนำ�าผึ้้�งอาคาเซึ่ียแท้มัี 3 ข้อดั้ว่ยกัน คือ 

1. สีผึ้ลูิต่ภััณฑ์์จะอ่อนใส ไมั่เป็็นสีเข้มั 
2. เมัื�อนำามัาถููกกับผึ้ิว่แลู้ว่จะไมั่จับต่ัว่เป็็นก้อน
3. มัีกลูิ�นอ่อน ๆ ของดัอกไมั้

หากใครที�กำาลูงัมัองหานำ�าผึ้้�งอาคาเซีึ่ยมัาเป็น็สิ�งที�ต่อบโจทยก์บัผึ้วิ่ของคณุ Dr.Jel Honeymoon Cleansing 
Makeup Remover with Acacia Honey Gel เป็็นอีกหน้�งทางเลูือกให้กับคุณ 
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“ ชื่าวักรีก
ข้น้ำาน้ำน้ำาม
น้ำำ�าผึ้้�งน้ำี�วั่า 

THE FOOD 
OF THE GOD”

ดั้ว่ยนวั่ต่กรรมัเจลูลู้างหน้านำ�าผ้ึ้�งอากาเซีึ่ย 
ออร์แกนิก คว่ามัธรรมัช้าต่ิสูงสุดัถู้ง 97% ผึ้สาน
กับนำ�าผ้ึ้�ง Acacia ที�ดัีที�สุดัในโลูก ให้คุณสมับัต่ิ 
MTCM 4 in 1 (Make Up Remover, Toner, 
Cleansing, Moisturizer) ทำาคว่ามัสะอาดัผิึ้ว่หนา้
ไดั้อย่างลูำ�าลู้กแต่่ไม่ัแห้งต้่ง เหลืูอไว้่แต่่คว่ามั
สะอาดัแลูะชุ้่มัช้ื�น ลูดัการเกิดัใหม่ัของสิว่ แลูะ 
ที�สำาคัญ ผึ้่านการทดัสอบการระคายเคืองจาก
แพทย์ผึ้ิว่หนัง Dermatologist Tested อีกดั้ว่ย 

ดั้ว่ยคุณค่าของนำ�าผึ้้�งอาคาเซึ่ียที�ดัีขนาดันี�แลู้ว่ก็
อย่าลูืมัมัองหาผึ้ลูิต่ภััณฑ์์ที�ดัีที�มีันำ�าผึ้้�งอาคาเซึ่ีย
แลูะต่อบโจทย์ให้กับผึ้ิว่ที�คุณรักนะครับ 


