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ส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้สิินค้้าของบริิษััท ด็็อกเตอร์์ เจล จำำ�กััด ภายใต้้กลุ่่�มบริิษััท ออกานิิกส์์  
เลเจนดารี่่� กรุ๊๊�ป จำำ�กััด (มหาชน) เป็็นที่่�รู้้�จัักและจดจำำ�กัันในกลุ่่�มลููกค้้ารัักสุุขภาพ  
เรื่่�องการเป็น็ ‘ผู้้�นำำ�’ นำำ�เสนอ ‘คุุณค่่า’ ที่่�แท้จ้ริิง โดยเฉพาะยุุคปัจัจุบุันัเข้า้สู่่�ช่่วงที่่�ทุุกคน
ให้ค้วามสำำ�คัญักับั เวชศาสตร์ช์ะลอวัยั หรืือ Anti-Aging Medicine ซึ่่�งเป็น็การแพทย์
สมัยัใหม่่ท่ี่�หลายคนมองหา แต่่ยังไม่่เข้้าใจอย่่างแท้้จริิง โดยคนส่่วนใหญ่่มักนึึกถึงึเฉพาะ
เรื่่�องผิิวพรรณหรืือความงามเท่่านั้้�น 

แต่่แท้้จริิงแล้้ว เวชศาสตร์์ชะลอวััย คืือ ศาสตร์์แห่่งการดููแลสุุขภาพเราแบบองค์์รวม 
เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ร่่างกายเกิิดความเสื่่�อมไปตามอายุุ เกิิดการปรัับสมดุุลของกลไก 
ต่่าง ๆ ในร่่างกาย และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีไปจนหมดอายุุขััย ซ่ึ่�งจะต่่างกัับการตรวจ
สุุขภาพประจำำ�ปีีที่่�เน้้นหาสาเหตุุของโรคแล้้ว จึึงเข้้าไปแก้้ ไขปััญหาเหล่่านั้้�น

เวชศาสตร์์ชะลอวััย หรืือ Anti-Aging Medicine 
นัับเป็็นการแพทย์์สมััยใหม่่ท่ี่�หลายคนมองหา  
แต่่ยัังไม่่เข้้าใจอย่่างแท้้จริิง คนส่วนใหญ่่มััก 
นึึกถึึงเฉพาะเรื่่�องผิิวพรรณหรืือความงามเท่่านั้้�น 
แต่แ่ท้จ้ริงิแล้้ว เวชศาสตร์ช์ะลอวััย คือื ศาสตร์แ์ห่่ง
การดููแลสุุขภาพเราแบบองค์์รวม เพื่่�อป้้องกััน 
ไม่่ให้้เกิิดความเสื่่�อมไปตามอายุุ ซ่ึ่�งจะต่่างกัับ 
การตรวจสุขุภาพประจำำ�ปี ีที่่�เน้น้หาสาเหตุขุองโรค
แล้้วจึึงเข้้าไปแก้้ไขปัญหาเหล่่านั้้�น และทำำ�ให้้
คุณุภาพชีีวิติของบุคุคลนั้้�น ๆ  ลดลง ซ่ึ่�งความเสื่่�อม
ทั้้�งหลายนั้้�นแบ่่งได้้เป็็น 3 ประเภท ประกอบด้้วย 

1. อนุุมููลอิิสระ ซึ่่�งการเกิิดสารอนุุมููลอิิสระ 
ในร่่างกาย เกิิดได้้จากหลาย ๆ ปััจจััย โดยเฉพาะ
มลภาวะ สิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ อาหารการกิิน หรืือ
รวมไปถึึงกระบวนการทำำ�งานต่่าง ๆ ในร่่างกาย 
ทำำ�ให้้การเกิิดอนุุมููลอิิสระนั่่�นเอง ส่่งผลให้้ DNA  
ของเซลล์์นั้้�นถููกทำำ�ลาย และทำำ�ให้้เซลล์์นั้้�น 
เกิิดการเสื่่�อม ไม่่สามารถซ่่อมแซมตััวเองได้้ และ
ตายไปในที่่�สุุด แต่่หากเซลล์์นั้้�นไม่่ตายแต่่มีีการ
ซ่่อมแซมและทำำ�งานผิิดปกติิ จะทำำ�ให้้เซลล์์นั้้�น 
มีีโอกาสเป็็นมะเร็็งตามมา
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2. การใช้ร้่า่งกายหัักโหม ก็เ็ป็น็ส่วนหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้
ร่่างกายเราเสื่่�อมลงทุุกวััน เหมืือนกับการใช้้
รถยนต์์แบบไม่่ดููแลและไม่่ถ่่ายน้ำำ��มัันเครื่่�อง ก็็จะ
ทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพของเครื่่�องยนต์์นั้้�นลดลง 

3. ฮอร์์โมน เป็น็สิ่่�งหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุของร่า่งกาย
เลยก็็ว่่าได้้ ซ่ึ่�งร่่างกายเราจะขัับเคลื่่�อนทุกอย่่าง 
ให้้กับัเซลล์ห์รือืเกิดิการทำำ�งานต่าง ๆ  ได้้ดีี ล้ว้นแต่่
มีีผลจากฮอร์โ์มนทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งฮอร์โ์มนในร่า่งกายนั้้�น
มีีมากมายหลายสิบิชนิดิ โดยส่ง่ผลกับัการทำำ�งาน
ในร่่างกายที่่�แตกต่่างกัันออกไป

หลาย ๆ คนอาจเข้้าใจการเกิิดความเสื่่�อมของ
ร่่างกายแล้้ว แต่่บางอย่่างเราก็็ไม่่สามารถ 
หลีีกเล่ี่�ยงได้้ และเป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องเจอกัับมัันทุกวััน 
เช่น่ อนุมุูลูอิสิระ การทำำ�งานหนักั การรับัประทาน
อาหารได้้ไม่่ดีีพอต่่อร่่างกายที่่�ควรจะได้้รัับ 

ดัังนั้้�นการหลีีกเลี่่�ยงปััจจััยของความเสื่่�อม 
ทั้้�งหลายอาจจะเป็น็ไปได้้ยาก จึงึทำำ�ให้เ้วชศาสตร์์
ชะลอวััยเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�นตาม ซึ่่�งจริิง ๆ 
แล้ว้ เซลล์แ์ละ DNA ของมนุษุย์เรา สามารถมีีอายุุ
ได้ย้ืนืยาวถึึง 120 ปี ีแต่ใ่ครล่ะ่ที่่�จะรักัษามันัให้้ได้้
มากที่่�สุุด

วัันนี้้�ผมจึึงมีีเคล็็ดลัับของการทานอาหารมาฝาก
ทุุกคนครัับ ที่่�จะสามารถทำำ�ให้้เราได้้สารอาหาร
ตามที่�ร่า่งกายต้้องการ และช่่วยชะลอความเสื่่�อม
ต่่าง ๆ ได้้ทุุกประเภท

1. ความเสื่่�อมที่่�เกิดิจากสารอนุมุูลูอิสิระ สามารถ
ชะลอได้้ด้้วยการทานสารต้านอนุุมููลอิิสระเข้้าไป 
อย่่างเช่่น Resveratrol ที่่�เป็็นหนึ่่�งในสารต้้าน
อนุุมููลอิิสระที่่�ดีีที่่�สุุด ซึ่่�งเราสามารถหามัันได้้จาก
เมล็็ดองุ่่�น หรืือแม้้แต่่สาร Pycnogenol ที่่�มีีฤทธิ์์�
ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�สููงไม่่แพ้้กััน อีีกทั้้�งยัังไปเสริิม
การสร้า้งคอลลาเจนในผิวิทำำ�ให้ผ้ิวิดูอู่อ่นเยาว์ล์ง
อีีกด้้วย ซ่ึ่�งเราสามารถหาได้้จากเปลืือกสน 
มาริิไทม์์ หรืือที่่�เราเรีียกกัันว่่า Pine Bark นั่่�นเอง

2. ความเสื่่�อมจากการใช้้งานร่่างกาย สามารถ
ชะลอได้้ด้้วยการทานวิตามิินต่่าง ๆ ที่่�ไปเสริิม
สร้้างการทำำ�งานของร่่างกายให้้สมบูรณ์ขึ้้�น หรืือ
แม้้แต่่แร่่ธาตุุต่่าง ๆ  ที่่�ปกป้้อง DNA ถููกทำำ�ลายให้้
เสื่่�อมสภาพ เช่่น Vitamin C ที่่�ไปช่่วยให้้ร่่างกาย
เราสามารถดููดซึมสารอาหารดีี ๆ ได้้มากขึ้้�น  
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อีีกทั้้�งยัังเพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับร่่างกายอีีกด้้วย หรืือแม้้แต่่แร่่ธาตุุอย่่าง Selenium ที่่�เป็็นแร่่ธาตุุท่ี่�น้้อยคน 
จะรู้้�จััก แต่่มีีประโยชน์์และสำำ�คััญมาก ๆ กัับร่่างกายเรา คอยปกป้้อง DNA เราไม่่ให้้เสื่่�อมสภาพ มีีบทบาท
กัับการเจริิญเติิบโตของร่่างกาย และการทำำ�งานต่่าง ๆ ในระดัับเซลล์์

3. ความเสื่่�อมจากฮอร์์โมนที่่�ลดลง สามารถชะลอได้้ด้้วยการทานกรดอะมิิโนต่่าง ๆ เนื่่�องจากกรดอะมิิโน
แต่่ละชนิิดมีีความสำำ�คััญ ในการเป็็นสารตั้้�งต้้นของกระบวนการสังเคราะห์์ฮอร์์โมนต่าง ๆ ซ่ึ่�งเราสามารถ 
หาได้้จากโปรตีีนจากพืืชและจากสััตว์์

สำำ�หรัับใครที่่�กำำ�ลัังมองหาสารอาหารที่่�เหมาะสมกัับการชะลอวััยและชะลอความเสื่่�อมต่่าง ๆ ของร่่างกาย 
ผมจึึงมีีผลิิตภััณฑ์์มาแนะนำำ�ให้้กัับทุุกคนครัับ เนื่่�องจากครบถ้้วนทั้้�งในสารอาหารสำำ�หรัับการชะลอวััยและ
ความเสื่่�อมต่่าง ๆ รวมถึึงมีีมาตรฐานการผลิตที่่�ดีีที่่�ออกจากโรงงานที่�ได้้รัับมาตรฐานติดอัันดับต้้น ๆ ของ
ประเทศ นั่่�นก็็คืือ แบรนด์์ ฟาร์์มาซููส (Pharmazeus) ซึ่่�งเป็็นแบรนด์์ที่่�หลาย ๆ คนอาจจะผ่่านตากัันตาม
โฆษณาต่่าง ๆ ในช่่องข่่าวหรืือสื่่�อต่่าง ๆ ในโทรทััศน์์ 

สุุดท้้ายนี้้�หากใครกำำ�ลัังมองหาสารอาหารดีี ๆ หรืือผลิิตภััณฑ์์ดีี ๆ ตามสููตรเวชศาสตร์์ชะลอวััยก็็อย่่าลืืม
แบรนด์์ ฟาร์์มาซููส (Pharmazeus) นะครัับ


