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“พฤติิกรรมการกินมากเกินไป” เป็นปัญหาที่่�พบมากขึ้้�นในยุุคปัจจุบัน เพราะเราอยุ่�ใน
สภาพแวดล้้อมท่ี่�เต็ิมไปด้วยุสิ�งยัุ�วยุวนใจจากส่�อออนไล้น์ โปรโมชัันโดนใจบนโซเชัยุ่ล้ม่เดยุ่
ที่่�เข้ึ้าถึงึง�ายุ รวมถึงึการสั�งอาหารบน Application กท็ี่ำาได้อยุ�างง�ายุดายุ ที่ำาให้หล้ายุ ๆ  คน
เกิดความหิวอยุ่�ติล้อดเวล้า แล้ะไม�สามารถึควบคุมการกินขึ้องติัวเองได้จนกล้ายุเป็น
ปญัหาสขุึ้ภาพติามมา ไม�เพยีุงเที่�านั�น คนวยัุที่ำางานในยุคุปจัจุบันเล้่�ยุงไม�ไดท่้ี่�ต้ิองเผชัญิ
กับความเครียุดติล้อดเวล้า ความเครียุดจ้งเป็นอ่กสาเหติุหนึ�งที่่�ที่ำาให้คนเกิดความหิว
มากเกินกว�าปกติิโดยุที่่�ไม�ร่้ติัว

กลุ้�มผล้ิติภัณฑ์์สินค้าเพ่�อสุขึ้ภาพแล้ะความงาม
ประเภที่ผล้ิติภัณฑ์์เสริมอาหารควบคุมนำ�าหนัก
แล้ะเพ่�มการเผาผล้าญ
ผลิิตภััณฑ์์ Dr.Jel LF
บริิษััท ด็็อกเตอริ์ เจลิ จำ�กัด็

PRODUCT OF THE YEAR 
AWARDS 2024 writer : วิิทยา กิิจชาญไพบููลย์

Dr.Jel LF สิินค้้�ยอด็เย่�ยม 
กลิ่�มเสิริิมอ�ห�ริค้วบค้่มนำ��หนัก
แลิะเพิ่่�มก�ริเผ�ผลิ�ญ

จากปััญหาดัังกล่่าว เร่ื่�องของการื่จัดัการื่กับ
ปัญัหาการื่กนิมากเกนิไปันั�นไมใ่ช่แ่ค่ก่ารื่ค่วบค่มุ
ปัรื่ิมาณอาหารื่ท่ี่�กินในแต่่ล่ะวัน แต่่ยัังต่้อง 
ปัรื่ับเปัล่่�ยันพฤติ่กรื่รื่มการื่กินแล่ะไล่ฟ์์สไต่ล์่
ที่ั�งหมดัค่วบค่่่กันไปั ไม่ว่าจะเปั็น

1. กนิต่ามหล่กั 80% การื่จดััการื่กับปัญัหาการื่กิน
เกินค่วามจำาเปั็น หล่ักการื่ง่ายั ๆ ค่่อ การื่กิน 
เม่�อรื่่้สึกหิว 100% แต่่หยุัดักินเม่�อร้่ื่สึกอิ�มเพ่ยัง 
80% ช่่วยัให้รื่่างกายัเผาผล่าญพลั่งงานอย่ัางม่
ปัรื่ะสิที่ธิิภาพ แล่ะยัังปั้องกันการื่รื่ับพล่ังงานเกิน
ที่่�อาจสะสมเปั็นไขมันส่วนเกินไดั้เปั็นอยั่างดั่
2. การื่เล่่อกโภช่นาการื่อาหารื่ การื่เล่่อกบรื่ิโภค่
อาหารื่ท่ี่�ม่สารื่อาหารื่ค่รื่บถ้้วนเปั็นอ่กปััจจัยั 
ที่่�สำาค่ญั ค่วรื่ค่่อยั ๆ  ปัรื่บัไล่ฟ์์สไต่ล์่การื่กิน โดัยัเน้น
สารื่อาหารื่ที่่�ค่รื่บถ้้วนเพ่�อให้ร่ื่างกายัที่ำางาน 
ไดั้เต่็มที่่� เพ่ยังพอสำาหรื่ับที่ำากิจกรื่รื่มต่่าง ๆ แล่ะ
อยั่าอดัอาหารื่โดัยัไม่จำาเปั็น เพ่�อปั้องกันการื่ 
กล่ับมานำ�าหนักขึ�นหรื่่อโยัโยั่ในอนาค่ต่
3. กรื่ะตุ่้นการื่เผาผล่าญไขมัน ดั้วยัการื่ที่ำา  
Intermittent Fasting (IF) แล่ะ One Meal A Day 
(OMAD) เปั็นแนวที่างที่่�ช่่วยักรื่ะตุ่้นกรื่ะบวนการื่
เผาผล่าญไขมันในร่ื่างกายั การื่ที่ำา IF ช่่วยัให้
รื่า่งกายัมช่่ว่งเวล่าที่่�ไมต่่อ้งย่ัอยัอาหารื่ ที่ำาใหเ้กดิั
การื่เผาผล่าญไขมันสะสมได้ัมากขึ�นแล่ะ 
ปัรื่ับสภาพเซล่ล่์ในรื่่างกายัให้ที่ำางานไดั้อย่ัาง 
ม่ปัรื่ะสิที่ธิิภาพมากยิั�งขึ�น รื่วมถ้ึงยัังรื่ักษาสมดัุล่
ของ Insulin ให้ดั่ขึ�นอ่กดั้วยั
4. ออกกำาลั่งกายัสมำ�าเสมอ ไม่ว่าจะเป็ันการื่ 
เวที่เที่รื่นนิ�ง ค่ารื่์ดัิโอ หรื่่อการื่ยั่ดัเหยั่ยัดั ช่่วยัเพิ�ม
กรื่ะบวนการื่เผาผล่าญไขมันแล่ะเสรื่ิมสรื่้าง 
กล่้ามเน่�อ การื่ออกกำาล่ังกายัยัังช่่วยัปัรื่ับสมดัุล่
ของรื่่างกายัแล่ะช่่วยัในการื่ค่วบคุ่มนำ�าหนัก 
ไดั้อยั่างยัั�งยั่น

ที่กุวนัน่�มก่ารื่ศึึกษาแล่ะงานวจิยััมากมายัเก่�ยัวกบั
การื่ดัแ่ล่สขุภาพอย่ัางเที่รื่นด์ั Longevity เป็ันเที่รื่นด์ั
การื่ดั่แล่สุขภาพที่่�เน้นการื่ย่ัดัอายัุขัยัของมนุษยั์
ให้นานขึ�น พรื่้อมกับการื่ม่สุขภาพจิต่ท่ี่�ด่ัค่วบค่่่ 
กันไปัในรื่ะยัะยัาว 
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ม่งานวิจัยัทัี่�วโล่กรื่องรื่ับว่า การื่ปัรื่ับสารื่อาหารื่แล่ะพฤต่ิกรื่รื่ม
บางอยั่างสามารื่ถ้ช่่วยัให้ค่นม่อายัุย่ันขึ�นแล่ะสุขภาพดั่ขึ�น 
ไดั้อยั่างยัั�งยั่น 

ที่ั�งน่� สารื่สกดััที่่�เปัน็ที่่�นยิัมแล่ะได้ัรื่บัการื่ยัอมรัื่บในวงการื่สขุภาพ
ที่ั�วโล่กนั�นม่หล่ายัช่นิดั ไม่ว่าจะเปั็น

• Ginger Extract (สารสกััดจากัขิิง) ช่่วยัเผาผล่าญไขมัน  
โดัยักรื่ะตุ่้นไขมันส่ขาวให้กล่ายัเปั็นไขมันส่นำ�าต่าล่ ซึ�งเพิ�ม 
การื่เผาผล่าญภายัในรื่่างกายั
• Green Tea Extract (สารสกััดจากัชาเขิียว) ล่ดัการื่ดั่ดัซึม 
ไขมันแล่ะนำ�าต่าล่ในล่ำาไส้ กรื่ะตุ้่นการื่เผาผล่าญพลั่งงาน แล่ะ
ช่่วยัล่ดันำ�าหนัก
• Green Coffee Bean Extract (สารสกััดจากัเมล็ด็กัาแฟสเีขิยีว) 
ล่ดัค่อเล่สเต่อรื่อล่แล่ะไขมนัในเล่อ่ดั เพิ�มการื่ที่ำางานของอนิซล่่นิ 
แล่ะล่ดัการื่สะสมไขมัน
• Black Pepper Extract (สารสกััดจากัพริกัไทยดำา) ม่สารื่ 
Piperine ท่ี่�ช่่วยักรื่ะตุ้่นการื่เผาผล่าญแล่ะล่ดัขนาดัเซล่ล่์ไขมัน
ใต่้ผิวหนัง รื่วมถ้ึงในช่่องที่้อง
• Garcinia Extract (สารสกััดจากัผล็ส้มแขิกั) ม่สารื่ HCA 
ยัับยัั�งการื่สะสมไขมันแล่ะล่ดัค่วามอยัากอาหารื่ ที่ำาให้รื่่างกายั
เผาผล่าญไขมันไดั้ดั่ขึ�น
• Inul in  เป็ันเหม่อนเส้นใยัล่ะล่ายันำ�าที่่�ช่่วยัดั่ดัซับไขมัน 
จากอาหารื่ในรื่ะบบย่ัอยัอาหารื่ ที่ำาใหร้ื่า่งกายัดัด่ัซึมไขมนัล่ดัล่ง 
ซึ�งสามารื่ถ้ช่่วยัค่วบค่มุนำ�าหนกัแล่ะล่ดัรื่ะดัับค่อเล่สเต่อรื่อล่ในเล่อ่ดั
• Selenium แรื่ธ่ิาต่ทุ่ี่�ช่ว่ยัต่า้นอนมุล่่อสิรื่ะ ล่ดัค่วามเสย่ัหายัจาก
การื่เกดิัออกซเิดัช่นั รื่กัษาสมดัลุ่รื่ะบบเผาผล่าญ แล่ะเสรื่มิสรื่า้ง
ภ่มิคุ่้มกัน

สารื่สกัดัเหล่่าน่�ที่ำางานร่ื่วมกันเพ่�อปัรื่ับปัรืุ่งรื่ะบบเผาผล่าญ 
แล่ะช่่วยัดั่แล่สุขภาพในรื่ะยัะยัาว ที่ำาให้เปั็นต่ัวช่่วยัสำาคั่ญ 
ในการื่เสรื่ิมสรื่้างสุขภาพแล่ะค่วบคุ่มนำ�าหนักไดั้นั�นเอง

ใค่รื่ที่่�ต้่องการื่ดัแ่ล่สุขภาพหรื่อ่ต้่องการื่ค่วบคุ่มค่วามหิวแล่ะปัรัื่บ
รื่ะบบเผาผล่าญให้ที่ำางานอย่ัางมป่ัรื่ะสิที่ธิิภาพ ขอแนะนำา Dr.Jel 
LF ที่่�รื่วมสารื่สกัดัสมุนไพรื่ 9 ช่นิดั นวัต่กรื่รื่ม Hungrust ที่่�เปั็น
เอกสทิี่ธิิ�เฉพาะ Dr.Jel เท่ี่านั�น เหน็ผล่เรื่ว็ ด่ัต่่อสขุภาพในรื่ะยัะยัาว  
อก่ทัี่�งยัังเป็ันสต่่รื่เดัย่ัวของโล่กท่ี่�ที่ำางานแล่ะเกดิัผล่ล่พัธ์ิรื่ะดับันาโน 
ม่ผ่้ที่่�ที่ดัล่องแล่้วไดั้ผล่ล่ัพธิ์จรื่ิงกว่า 99% 

มากไปักว่านั�น ผล่ิต่ภัณฑ์์เสรื่ิมอาหารื่ต่ัวน่�ได้ัผ่านการื่วิจัยั 
รื่่วมกับกับมหาวิที่ยัาล่ัยัรื่ังสิต่ โดัยัผล่การื่วิจัยัพบว่า Dr.Jel LF 
มป่ัรื่ะสิที่ธิิภาพในการื่ยับัยัั�งเอนไซมแ์อล่ฟ์าอะไมเล่สแล่ะแอล่ฟ์า
กล่่โค่ซิเดัสไดั้อยั่างด่ั ที่ำาให้ Dr.Jel LF ม่ปัรื่ะสิที่ธิิภาพในการื่
ค่วบคุ่มนำ�าต่าล่ในเล่่อดัผ่านการื่ยัับยัั�งเอนไซม์แอล่ฟ์าอะไมเล่ส
แล่ะแอล่ฟ์ากล่โ่ค่ซิเดัสได้ั ที่ั�งยัังช่ว่ยัใหร้ื่า่งกายัอิ�มนาน อิ�มไวขึ�น

เภสชักัร ดร.ปััณณวชิญ์์ โชติเิติชธรรมมณี
กรื่รื่มการื่ผ่จั้ดัการื่ 
บรื่ษิทัี่ ดัอ็กเต่อร์ื่ เจล่ จำากัดั
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ล่่าสุดั นิต่ยัสารื่ Business+ รื่่วมกับวิที่ยัาล่ัยัการื่จัดัการื่ มหาวิที่ยัาล่ัยัมหิดัล่ ค่ัดัเล่่อก
แบรื่นดั์สินค่้า Dr.Jel LF ค่ว้ารื่างวัล่ Product of the year 2024 ในกลุ่่มผลิ่ต่ภัณฑ์์ 
เสรื่ิมอาหารื่ค่วบคุ่มนำ�าหนักแล่ะเพิ�มการื่เผาผล่าญไปัค่รื่อง 

ดั้วยัข้อดั่ของสินค่้าต่ัวน่� ใค่รื่ที่่�ม่ปััญหานำ�าหนักเกินหรื่่อต่้องการื่ปัรัื่บพฤต่ิกรื่รื่มการื่กิน 
ให้ดั่ขึ�นอยั่างม่ปัรื่ะสิที่ธิิภาพ Lean Fast สามารื่ถ้มั�นใจในอาหารื่เสรื่ิมต่ัวน่�ไดั้เล่ยัว่า  
จะช่่วยักำาจัดัไขมันเก่าสะสมไดั้ดั่ท่ี่�สุดัพรื่้อมทัี่�งเปัล่่�ยันมาเปั็นพล่ังงานแที่น ล่ดัการื่ 
ดั่ดัซึมแปั้งแล่ะนำ�าต่าล่ ที่ำาให้คุ่ณกลั่บมาสดัใหม่อ่กค่รื่ั�ง พรื่้อมทัี่�งดั่แล่สุขภาพของคุ่ณ 
ให้กล่ับมาแข็งแรื่งไดั้ในรื่ะยัะยัาวอยั่างแน่นอน 


